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Objectifs : 

-  Maintenir et actualiser les compétences de sauveteur secouriste du travail. -  Participer à la 

prévention pour favoriser la santé et la sécurité au travail.  

 

Public concerné et prérequis : 

Sauveteur secouriste du travail désirant prolonger son certificat de SST de 24 mois. Délai 
d’inscription : selon nos places disponibles 
 

 

Qualification des intervenants : 

Formateur en Sauvetage Secourisme du travail (FSST). 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

- Etudes de cas. - Démonstrations par le formateur. - Apprentissage des gestes en 

atelier. - Exercice pratique en simulation. - Ordinateur portable        - Vidéo projecteur -

 Logiciel de formation  - Moyens pédagogiques conforme au référentiel SST -

 Livret de formation : Chaque stagiaire recevra un livret de formation qu’il gardera à l’issue 

de la formation.   

 

Durée, effectifs : 

7 heures. 

10 stagiaires. 

 

Programme : 

 - Actualisation et réactualisation :              Etre capable d’intervenir face à une situation d’accident 

du travail.              Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la                  

Prévention des risques professionnels dans son entreprise.  

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

Evaluations fin de formation 

 

Sanction visée : 

Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois 

Code Certif info : 72134 

Certifié par l'INRS le 13/05/2022 

 

 

 



 Programme de formation  
SST MAC : Maintien et Actualisation des Compétences SST 

Version C 2026-07-09 / validité 07/2027  Code CPF / RS ou RNCP  

LE GACQUE FORMATION 

41 Rue du Lieutenant Fromentin  56000 VANNES 
Tél. 02.97.68.41.00 – legacque.gwenola@orange.fr 

SA au capital de 76225 € – RCS VANNES B392347092 –  SIRET 39234709200026 – NAF 8553Z –  
N°DA 535 604 567 56 

 

Matériel stagiaire si nécessaire : 

Aucun 

 

Accessibilité aux PMR à la formation : Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

nous contacter 

Taux de satisfaction de la formation (année en cours) : 100% 

Taux de réussite à la formation (année en cours) : 99% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre Organisme de Formation, en fonction des besoins des bénéficiaires, est en capacité d’adapter 

le contenu, l’accompagnement, le suivi à la prestation de formation tout en respectant le programme 

dispensé.  


