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Objectifs :

 Se perfectionner a une conduite rationnelle axée sur les regles de sécurité, * Connaitre,
appliquer et respecter les réglementations du transport ainsi que les regles relatives a la santé, la
sécurité routiére, la sécurité environnementale, le service et la logistique

Public concerné et prérequis :

Public visé : Tout conducteur, salarié ou non, principal ou occasionnel, du transport de
marchandises. Prérequis : Etre titulaire du permis C en cours de validité (avec avis médical), et de
la FIMO Marchandises ou équivalence La FCO peut étre achevée par anticipation dans I'année qui
précéde la date a laquelle doit étre rempli I'obligation de formation continue.

Délai d'inscription : selon nos places disponibles

Qualification des intervenants :
Formateur transport expérimenté.

Moyens pédagogiques et techniques :

- Apports théoriques sur vidéo projecteur - Echanges entre stagiaires - Mises en situation
pratique - Conduite en circulation - Livret de formation : Chaque stagiaire recevra un livret
de formation qu’il gardera a l'issue de la formation. - Lieu de Formation: Kérinoret 56400
PLUNERET

Durée, effectifs :
35 heures.
16 stagiaires.

Programme :
* Perfectionnement a la conduite rationnelle axée sur les régles de sécurité et a I'éco conduites
Caractéristiques techniques du véhicule et fonctionnement des organes de sécurité

. Perfectionnement en conduite sure et économique

. Principes d’utilisation d’'une boite de vitesse automatisée/automatique

. Chargement, arrimage, manutention des marchandises

. Application pratique de la conduite en situation normale/difficile Application des
reglementations

. Réglementation sociale nationale et européenne applicable au transport routier de
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. Réglementation applicable aux différentes composantes du secteur du transport - contrats

et documents de transports nécessaires a 'acheminement des marchandises Santé, sécurité
routiere et sécurité environnementale

. Prévention des risques physiques

. Aptitude physique et mentale

. Conduite préventive et évaluation des situations d’'urgence

. Principes élémentaires du secourisme

. Régles de circulation et de signalisation routiéres

. Risques de la route & facteurs aggravant liés aux véhicules lourds

. Accidents du travail en circulation et a I'arrét

. Circulation dans les tunnels - Franchissement des passages a niveau

. Criminalité et trafic de clandestins Service, logistique

. Comportements au volant, image de marque de I'entreprise et qualité de service
. Environnement économique du transport routier de marchandises et organisation du
marché

Modalités d’évaluation des acquis :
Un bilan de connaissance aura lieu au cours de la formation.

Sanction visée :
Attestation de fin de formation et carte de qualification conducteur

Matériel stagiaire si nécessaire :
Equipements de protection individuelle

Accessibilité aux PMR a la formation : Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
nous contacter

Taux de satisfaction de la formation (année en cours) : 99%

Taux de réussite a la formation (année en cours) : 100%

Formation complémentaire : Passerelle voyageur pour les détenteurs du permis D
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Notre Organisme de Formation, en fonction des besoins des bénéficiaires, est en capacité d’adapter
le contenu, I’accompagnement, le suivi a la prestation de formation tout en respectant le programme
dispensé.
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