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Objectifs :

Connaitre la réglementation R490 Etre capable de manceuvrer une grue auxiliaire en toute
sécurité Actualiser et perfectionner les connaissances en matiére d’utilisation des grues auxiliaires
Connaissances des vérifications a effectuer

Public concerné et prérequis :

Tout public agé de 18 ans révolus Etre reconnu apte par le médecin du travail. Délai d'inscription :
selon nos places disponibles

Qualification des intervenants :
Formation dispensée par des formateurs titulaires du CACES® de la catégorie concernée

Moyens pédagogiques et techniques :

* MOYEN THEORIQUE Vidéo projecteur Revues professionnelles Manuel du constructeur
Ordinateurs Films Classeurs cours * MOYENS PRATIQUES Camion muni d’'une grue auxiliaire de
chargement Charge Zone d’évolution Crochet + élingue Léve palette ou benne preneuse

Durée, effectifs :
7 heures.
6 stagiaires.

Programme :

* PROGRAMME THEORIQUE Identifier les différents organismes de prévention Expliciter les
conditions pour pouvoir utiliser une grue auxiliaire Identifier les caractéristiques fonctionnelles des
grues auxiliaires ldentifier les principaux risques, lors de I'utilisation, liés a 'environnement
Connaitre les régles de conduite, de circulation, de stationnement et de signalisation Connaitre
les pictogrammes Connalitre les distances de sécurité avec les conducteurs électriques Connaitre
les vérifications et les opérations de maintenance de son ressort * PROGRAMME PRATIQUE
Vérifier 'adéquation de la grue Effectuer les vérifications et les opérations avant la prise de poste
et fin de poste Réaliser les manceuvres de positionnement, de levage Effectuer les opérations de
maintenance de ler niveau

Modalités d’évaluation des acquis :
Evaluation fin de formation

Sanction visée :
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Autorisation de Conduite R490 Grue Auxiliaire
Version C 2026-07-09 / validité 07/2027 Code CPF /RS ou RNCP
Autorisation de Conduite de la (des) catégorie(s) concernée(s) valable 5 ans + Attestation fin de

formation

Matériel stagiaire si nécessaire :
Equipements de protection individuelle (gants, gilets de signalisation, casques, chaussures de
sécurité), bouchons d'oreilles anti-bruit

Accessibilité aux PMR a la formation : Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
nous contacter

Taux de satisfaction de la formation (année en cours) : 100%

Taux de réussite a la formation (année en cours) : 100%

Catégories proposées : avec télécommande et/ou a Commande Manuelle

Notre Organisme de Formation, en fonction des besoins des bénéficiaires, est en capacité d’adapter
le contenu, ’accompagnement, le suivi a la prestation de formation tout en respectant le programme
dispense.
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